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Forfatter Carsten Graff
har gjort karriere i ufor-
beredte foredrag om at
lyve, stjele og vaere utro.
[ folkeskolen var han en
rod, men sa blev han it-
mand. Siden forte skils-
.misse og et selviords-
forseg ham ind pa en ny
levebane, og nu er han
aktuel med en bog om
sine erfaringer med at
leve polygamt.

SUNE SBLUND

epressionen vendte totalt op og’
ned pa Carsten Graffs liv.

Det lignede ellers i midten af
1990'eme en lovende karriere for it-man-
den, der arbejdede som konsulent for Tek-
nologisk Institut. Men s4 blev konen gra-

vid. Og for bamnet var fadt, kunne de vor- - il

dende forzldre ikke holde ud at snakke- " §
sammen. ‘
jeg havde en star kommunikationsud-
dannelse, arbejdede som kommunikati-
onsekspert og holdt kurser i det, men jeg
lunne ikke snakke med min kone. Havde
jeg nu varet.en.rigtig kommunikations-
ekspert, sa havde vi kunnet finde ud af
det, for sa havde jeg forstiet, hvad der fo-




gk I stedet blev vores konflilt et stort
Trysterium for migy, forteller Carsten

J

oraff.

Skilsmissen blev en realitet alierede for
fodslen, og Carsten Graff fik et nervesam-
menbrud. Det gikop for ham en dag, hvor
han lavede en presentation for nogle
smeget glatte slipsefollk«.

»Pa medet begyndte jeg pludselig bare
at tude. Det var ret voldsomt og helt vildt
pinlige foran de der slipsedrenge. Ingen
anede, hvad de skulle sige eller ggrec.

Han skyndte sig at forlade madet, og f&
dage senere sagde han op - arbejdet gav
iikke l®engere mening for ham.

Pa fA maneder styrtede alt sammen.
Foruden skilsmissen og opsigelsen dgde
en gammel ven af aids. Og sit nyfedte
barn kunne han ikke holde ud at se.1da-
gevis sad Carsten Graff pd en benk og kig-
gede pa gravsten pa Vestre Kirkegard i Kg-
benhavn. Og en dag fandt han sig selv pd
Anholt, hvor han barfodet gik rundt om
pen og badede i vinterens frostklare vand.
I ugevis snakkede han ile med andre
mennesker.

neg var helt nede i kelderen, havde et
sorisyn og var i kontakt med nogle eksi-
stentieie tanker, som jeg ikke var vant til,
Jleg provede ikke at forsvinde fradetved at
drikice elier tage medicin. I stedet fordy-
bede jeg mig { smerten pa den vildest
tenkelige made, isolerede mig og skrev
alt ned. hvad jeg teenkre og folte«.

»To gange var jeg fast beslutret pa at be-
2a selvinord, og lige da jeg skulle til at go-
re det, slap smerten. Som jeg stod pa kan-
ten og erkendte, at nu dor jeg, dér gik det
op for mig, at jeg kunne dg. Sa kom lettel-
sen, og det gjorde mig glad igen. Jeg hav-
de vilde udsving i den periode.

Depressionen varede i to dr, og pé den
tid udgav Carsten Graff tre bager. Den fgr-
ste blev den prisbelgnnede 'Samtaler
med et tr®’ fra 1996. Trods meget blande-
de anmeldelser fik bogen stor opmark-

CTeT T Carsten Graff folger ikke
med i nyheder og forbereder sig ikke, nar
han holder foredrag. Gjorde han det, ville
det blive for stift og kedeligt, siger han. |
stedet finder han inspiration under en lg-
betur i Dyrehaven - eller 'kantoret’, som
han kalder den. Foto: finn Frandsen

somhed og modtog Charles Haugbell-pri-
sen af Dansk Forfatterforening.

Nar én kaereste er for lidt

I dag, 14 &r senere, har Carsten Graff udgi-
vet10 bager ogholdt over tusind foredrag
for alle typer af private og offentlige orga-
nisationer og institutioner via sin fore-
dragsvirksomhed Stemningshotellet, et
udviklingscenter for bdde erhvervsledere
og private, men iser for ham selv.

Hans seneste bog, 'En ren forbindelse’,
udkom i mandags. Ifglge Graff har den
veret undervejs i 11 &r med ham selv som
praveklud. [ bogen forsgger han at svare
pa,omman kan leve i flere karlighedsfor-
hold p4 én gang i samme hus med fzlles
bern, og om man kan elske sin kareste s3
heijt, at man hjelper hende til at finde en
bedre kereste end sig selv.

Beviset for det skrevne kunne man i sid-
ste uge opleveibilleder pA DR 2’s temalgr-
dag, hvor Graffs kerlighedsliv med to
kvinder og den ene kvindes anden kare-
ste og deres bprn blev skildret i en udsen-
delse p& en time.

vjeg har lenge sggt dbne forhold, men
jeg har haft svert ved at finde nogen, som
forstod det, for det handler ikke bare om
sex. Derimod handler det om at have flere
kerester, som elsker hinanden. Det har
veret en hard omgang at udforske det po-
lygame univers, for der er lkke rigtig no-
gen remingslinjer. Jeg har bare mattet le-
ve i det, og dethar veeret ret syrete.

I udsendelsen kunne man opleve, at
Carsten Graffs ene kereste blev gravid,
men at hun jlcke vidste, hvem faderen var.
Derfor var bdde han og den anden mulige
far med til fadslen, og detvar fgrstder, det
blev afgjort, at Carsten ikke var faderen.

Man kunne ogsa opleve Carsten Graffs
to karesters forste, akavede mode med
hinanden hjemme i hans have i Hellerup.
Her friede han pludselig til dem begge pa
én gang. Modet blev for meget for den
ene, som valgte at smide mikrofonen og
gasinvej.

Carstens Graffs liv har haft nogle geval-
dige vendepunkter, som han selv kalder
ven absurd kontrast til barndommen i
Skovliunde«. Her var faderen ejendoms-
magler og moderen sundhedssygeple-
jerske, og alt syntes nofmait i sovekvarte-
ret- pa overfladen.

»Jeg spillede guitar, men det gavingen
anerkendelse. S3 jeg levede i skyggen af
mine to storebrgdre, som var bedre til ai-
ting. I skolen var jeg ubehjelpsom, fik 00
i engelsk og 03 i skriftlig dansk. S fik jeg
en skidt omgangskreds, drak mig skide-
fuld og kom med i en slags rockerbande,
hvor vi lavede indbrud og sloges i week-
endernex.

Hellere computere end sex
Han var godt klar over, at det var uhold-
bart. Og for at komme vk fra det valgte
han som 18-arig at sgge til civilforsvaret
pa Bornholm, hvor han blev uddannet
rogdykker. Derefter tog han pd Ollerup
Gymnastikhejskole, hvor han fik hjzlpe-
undervisning, fordi han »hverken kunne
lase eller skrive«, Han kom i gang med at
lxse, og tilbage i Skovlunde blev han fgrst
gymnastiklerer pi en folkeskole, for han
kort efter begyndte pa hf.

Som 23-3rig blev Carsten Graff feerdig
med hf og denne gang med helt andre ka-
rakterer end tidligere. Han flyttede sam-
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“ Jeg skrev bager for

at made nogen, som ville
forsta mig. Det skete
faktisk ogsa. Naeste gang
jeg blev gift og fik et hars,
var det med en kvinde, soim

havde laest mine bager
Carsten Graff, forfatter og foredragsholder

yrojekt 'Prik til et tabu’

48 ar, fadt i Skovlunde, hvor han pgsa
er opvokset, Er i dag forfatter, fore-
dragsholder og selvudnzevnt levefilosaf,
Karriere: Var i slutningen af 1980'erne
programmgr for Sparekassernes Data-
center og i fgrste halvde( af 90'erne it-
konsulent for Teknologisk Institut. Blev
derefter forfatter og har skrevet 10 bo-
ger, hvitket har dannet grundlag for
hans foredragsvirksomhed, Stemnings-
hotellet. |
Uddannelse: Uddannet cand.merc. i :
datalogi fra CBS.
Privat: Lever i et polygamt forhold med !
flere kaerester og har fire barn.

ting. I stedet dyrker vi ligegyldige venska-
ber, vi aldrig ville dremme orn at dyrke i
virkelighedens verdenu.

Et prik til de koltektive tabuer

Alle tanker i alle Carsten Graffs boger ¢
en slags selvrealiseringsprojekt. Hvor det
i begyndelsen handlede om it, udvildede
emnerne sig til bredere hverdagsproble-
mer og kerlighed.

wTar havtdas smaan vidan Am hunrdan




men med en engelsk kareste, og det var i
deres lejlighed i Ballenup, at passionen for
itbegyndte.

»Det er faktisk en rzdselsfuld og kede-
lig historie, for det begyndte med, at vi
simpelthen kedede hinanden si meget,
at jeg begyndte at rode med computere
for at slippe for at vere sammen med
hende. Det opslugte mig s& meget, at jeg
foretrak at ngrde med computeren frem
for at have sex med hendex.

Kort efterbegyndte Graff at l=se datalo-
gi pd Handelshgjskolen, og ved siden af
blev han ansat i Sparekassernes Datacen-
ter, hvor han var med til at programmere
ddlige versioner af webbank eller home
banking, som det hed dengang. Som
80'erne blevtil 90’erne, blevCarsten Graff
cand.merc. i datalogi og ansat som it-kon-
sulent pd Teknologisk Institut og popu-
Jer klummeskriver om it for bide Ber-
lingske Tidende og Computerworld.

It-manden som hader it

FA &r senere blevhan ramt af den depres-
sion, som dengang i 1996 satte gang i Car-
sten Graffs nye karriere som forfatter, fo-
redragsholder og levefilosof. Det kalder
han sig, fordi han taler om hverdagens fi-
losofiske problemer. Fgrste &r, siger han,
holdt han mere end 200 foredrag. Og det
kan stadig undre ham, at man kan tage
bide 20.000, 30.000 og 40.000 kroner
for et times foredrag.

Carsten Graff var dengang opsigtsvaek-
kende, fordi han var et paradoks: en fra-
falden computernard, som havde levet
og dndet for it, men som pludselig gik
frem og kaldte it for »noget bras«. dag 14
ar efter stdr bogen for at skulle udgives i
USA.

»Jeg kender ikke dl andre it-bgger, som
er aktuelle s3 mange ar efter udgivelsen.
Men det er, fordi den bredt handler om at
fole sig fanget af en udvikling, som man

e

ikke kan undslippe. Jeg har selv modstrz-
bende accepteret udvikiimgen og har en
Facebookprofil og en mobiltelefon. Ellers
ville jeg da blive ensom, for hvem gider
sende et brevi dag? Ikke mig«.

Problemet med teknologi og it er, me-
ner Graff, at miske hjzlper den os. Menvi

glemmer tit, at den skaber en masse nye. :

problemer, som vi valger at overse. Der-
med sker det omvendte af, hvad man lo-
ver. Som eksempel, forklarer han, var ar-
gumentet i 90'eme, at it ville spare tid og
give mere fritid: Men it spilder tid, siger
han. P

»] arbejdét bruger vi nu mere tid pa ad-

‘ministration, og jeg plejer at bruge ek-

semplet med socialrddgiverne, hvor un-
dersogelser viser, at de i takt med indfe-
relsen af it nasten ikke har tid til at tage
sig af mennesker mere. Og privat lever vi
et pseudoliv p& nettet ved siden af virke-
ligheden, hvor vi ikke marker og foler

11C1 Oy xc:nlgm:u.
- »Jeg havde ingen viden om, hvordan

" jeg skulle hindtere min private situation.

Jeg manglede forstielse, og mit mal blev
at mgde en, som kunne forsta mig, for sa
ville jeg kunne forlgses. Jeg skrev derfor
bager for at made nogen, som ville forsta

mig. Det skete faktisk ogsi. Neste gang

jeg blev gift og fik et barn, var det med en
kvinde, som havde leest mine boger«.

Nar man l=ser om folk, som har medr
eller oplevet Carsten Graff, siger de som
regel, at han er en meget serlig mand.
Personligt er hans mal at prikke til det,
som han kalder for vkollektive rabueru.
Eksempelvis om man kan have mere end
&n fast partner.

»Det har vaeret hardt at leve polygamt -
det er som at kare i den modsatte siden af

 vejen, for vores kultur er indrettet til mo-

nogami. Det er eksempelvis meget mar-
keligt for mine bern, som ser pa deres
venner. Og det er jo naturligt, ndr al litte-
ratur og alle film handler om to menne-
sker, som fir hinanden og lever lykkeligt
til deres dages ende.

Et af eksperimenterne med det polyga-
me forhold har varet, om man kan indfe-
re nestekaerlighed i gteskabet.

»At indfere nzstekarlighed og s=tte
det hojere end sit eget ego, det krzver no-
get. De fleste kan det med sma barn, men
nasten ingen kan det med deres kare-
ster. Lad os sige, at min kone synes, at du
er den mest fantastiske mand, s ville jeg
introducere jer for hinanden og sige det.
At satte hendes velbefindende hajere
end mit og se muligheder for hende, det
er ligesom filosofien i at komme hen til at
Jeve heltabent«.

Sporgsmélet ommonogami og polyga-
mi er langtfra de eneste tabuer, Carsten
Graff har pillet ved. fgrnen har dog hele
vejen vaeret den samihe, nemlig at vi skal
vare 2rlige over fodvores selv og vores
drivkraft. Derfor haf'man kunnet finde
undervisningstitler som ’Laer at lyve pa
erligvis’,'Stjzl med god samvittighed’ og
"Var tromod din utroskab’.

Det er den hazmningslgse omgang
med tabuerne, der har gjort ham kendt
som en af landets mest ubluferdige fore-
dragsholdere, som folk elsker. Eller hader.
Ualmindeligt er det ikke, at der er folk,
som udvandrer fra hans foredrag.
sune.solund@pol.dk



